
 

 Urte askotako esperientzia saskibaloiaren heziketan, profesional zein harrobi mailan 
 Heziketa fisikoan espezializaturiko irakasletza diplomaduna, 
 Saskibaloian kirol goi teknikaria  

1990-1994 egun osoko Baskoniako behe kategorietako entrenatzailea 
1993-2001  saskibaloi entrenatzaile profesionala Baskonian 

 entrenatzaile laguntzaile funtzioan 
2005-2011 “Diario de noticias de Alava” egunkariko kirol zutabegilea 

ORDUTEGIA 
2002-03an jaioak: 

Astelehena 17:15-18:30 
MUSAKOLA 

2001-00an jaioak (mutilak) 
Asteazkena 17:45-19:00 
ITURRIPE 

1998-99an jaioak (mutilak) 
Astelehena 19:30-20:30 
ITURRIPE 

IZEN EMATEA 

 Ikastetxean 
 Ointxe! Elkartean www.ointxe.com  
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 HASTAPENA: 2002-03 (benjaminak) jaiotakoak 
 TEKNIFIKAZIOA:  2000-01 (alebinak) eta 1998-1999 (infantilak) 

jaiotakoak 

 Saskibaloian formakuntza Urriatik hasi eta Ekaina arte 
 Kirolaren baloreak indartzea; adiskidetasuna, taldelana, errespetua. 
 Ekintza bereziak; teknifikazio jarduerak, partidak, etab. 
 Talde mugatuak, Titulodun monitoreak, Parte hartzaileen jarraipena bere maila hobetzeko 
 Euskara 
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2011-12 
Denboraldia 

Josu Larreategi, 
eskarmentu handiko 

entrenatzailea buru izango 
delarik 

Zein adinetako neska- mutilei 
zuzendua? 

ARRASATE
N 

BERGARAN OÑATIN 
ORDUTEGIA 

Talde guztiak: 
Ostirala 17:15-18:30 

 
LEKUA 

Martinez e Irala ikastola 
 
IZEN EMATEA 

 Ikastetxean ala Bergara 
Kirol elkartean  

ORDUTEGIA 
Astearte edo/ eta ostirala: 
17:00 – 19:00 
(sortu litezkeen taldeen 
beharren arauera) 

LEKUA 
Larraña Herri Ikastola 
(ETEO ohia) 

IZEN EMATEA 

 Aloña Mendi elkartean 
 

http://www.ointxe.com/

